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統計・お知らせ  

海外居住の邦人向け母子健康手帳について 

令和 3年 3月 19日 

   

1. 一般社団法人親子健康手帳普及協会（以下、親子健康手帳普及協会）より提供

を受け、日本大使館・総領事館等において海外居住の邦人の皆様にお届けして

いた母子健康手帳（以下、母子手帳）につきましては、新型コロナウイルス感染症

の影響等に鑑み、感染拡大防止及びデジタル化推進の観点から、今後、在外公

館での配布から以下のとおり PDFダウンロード形式でのご案内に変更することと

なりました。 

2. 母子手帳は厚生労働省のホームページより PDFでダウンロードが可能（無償）と

なっておりますので、こちらをご利用ください。 

 厚生労働省 母子健康手帳について 

 

【参考】 

なお、これまで在外公館で配布しておりました母子健康手帳（20年をつづる母

子健康手帳）は、株式会社 風間書房ウェブサイトより個人の方でもご購入い

ただけます（国内発送）。また、「日英併記版」「他言語併記版」の母子手帳に

つきましては、他団体作成の母子手帳が、個人の方でもインターネットで購

入・海外発送可能となっておりますので、合わせてご参照ください。 
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